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本报讯 老城隍庙童涵春堂中

医门诊（ 童涵春堂名医馆）春节前夕

成为上海市医保定点机构， 医保划

卡就诊服务全面开通， 参保人员医

保卡的帐户段、自负段、共负段都可

使用，且支付比例、方式与社区地段

医院相同， 极大方便了顾客求医问

诊。

该中医门诊汇集了龙华、曙光、

岳阳、市中医院、仁济等三级甲等知

名医院和一批享誉国内外的名老中

医（ 教授） ，专家名医具有丰富的各

科临床经验， 对疑难杂症具有独创

的诊疗手段，引来顾客盈门。

上海名中医、 名专家平时在各

大医院可谓是患者盈门、业务繁忙、

“ 一号难求”。 童涵春堂中医门诊部

特邀聘

27

位资深名老中医专家坐

诊，贴近百姓，让大众体验享受到公

益性、特色化的健康、便捷、细致、周

到、高水平的中医药服务。童涵春堂

老字号中药品质与知名老专家高超

医术，都赢得顾客赞誉好评。

童涵春堂中医门诊部位于黄浦

区旧校场路

33

号

3

楼 （ 豫园商城

内）

服务热线：

63559999*1588�

09

咳嗽（肺炎）

曙光医院蔡冠球主任医师诊

治案例 ： 一患者咳嗽一月多 ，胸

片 、

CT

提示 ： 两肺棉花样团块 ，

住院用抗生素治疗 ，但症状没减

轻 。 蔡老在治疗肺系疾病时 ，首

先辨明症状的虚实 ， 为内伤咳

嗽 、邪热犯肺 、内蕴不解 、壅滞肺

络 ，用方以清肺解毒 、止咳化痰 、

兼以滋阴养肺 、扶正祛邪 ，历经

三个月终使难治之症得以痊愈。

黄疸（胆囊结石）

岳阳中西医结合医院张春涛

主任医师诊治案例 ：一患者主诉

是右上腹剧烈疼痛 、呕吐 、小便

色黄 。 张教授经辨证 ，此症状因

胆囊结石梗塞胆管 ，使胆汁排泄

异常 ，出现腹痛 、溲黄 ，属于湿蒸

热郁 、肝失疏泄 ，佐以疏肝理气 、

开郁止痛 、 清热利湿之方药 ，似

能使肝胰括约肌放松 ，从而让结

石排出 。 仅治疗五周诸症消失 ，

患者痊愈。

绝经前后诸症（更年期综合症）

上海中医药大学附属曙光医

院戴德英主任医师诊疗案例 ：杨

某 ，女 ，

55

岁 ，初诊 ：烦躁 、潮热 、

伴夜寐不佳一年余。
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年前月经

开始紊乱 ，近半年月经始绝 。 曾

在外院查血清

FSH

含量为

68.5

单 位

/

升 ， 血 浆 雌 二 醇（

E2

）

130.98mmol/L

， 确诊为更年综合

症。 舌淡红，中裂、苔薄，脉沉细。

肾虚阳亏，血瘀阻络。

诊疗：中医认为肾藏精，肾中

精气具有促进机体生长发育及

生殖功能的作用。 本案患者年已

中年 ， 肾中精气由盛转衰 ，“ 天

癸 ”也随之衰少而至耗竭 。 更年

期女性处于人生旅途中的一个

节点，是中年向老年过渡（ 从

41~

60

岁） 的转折时期 ，内分泌失调

和植物神经功能紊乱与心身性

反应是常见的 ，患者往往由单纯

的阴虚阳亢转化阴阳两虚。 戴老

细察病症 ， 辨证分析病情本质 ，

故选用加味二仙汤加减 ，滋肾活

血 、平肝潜阳 ，续服月余 ，诸症消

失，得获痊愈。

消化科：

杨炳初，上海市名老中医，上海

市第六人民医院主任医师。

擅长各类消化系统疾病 ，

慢支、哮喘、冠心病、脑梗塞、男

性不育、慢性前列腺炎、肿瘤康

复及体虚调理。

妇科：

戴德英， 上海曙光医院主任医

师，博士生导师。

擅 长 治 疗 子 宫 内 膜 异 位

症、痛经、闭经、月经失调、妇女

不孕症、更年期综合症、子宫肌

瘤 、盆腔炎 、阴道炎 、病后及体

虚调理。

中医内科：

苏永庆， 上海市中医医院主任

医师，享国务院特殊津贴。

擅长治疗血液病、贫血、紫

癜 ，眩晕 、心脑血管病 、消化系

统、呼吸系统、血液病、肾病、过

敏性疾病、妇科疾病，更年期综

合症调理。

肝胆科、心神科：

张春涛， 上海岳阳医院主任医

师，知名中医专家。

擅长治疗胃肠病，肝胆病，

心脾病（ 脾衰失眠 、精神病 、抑

郁症） ，内分泌失调、老年病、亚

健康状态及各种肿瘤术后调

治。

中医内科：

李行能，主任医师，上海中医药

大学教授。

擅长治疗早搏、头痛、失眠

等心脑血管病 ，糖尿病 、结石 、

痛风 、小叶增生 、经带病 、多囊

卵巢综合症 、青春痘 、牛皮癣 、

带状疱疹 、 肝胃病 、 久泻 、便

秘 、尿血 、蛋白尿 、青光眼 、小

儿多动症、 肿瘤及亚健康调理

等。

中医内科：

徐建国， 上海龙华医院主任医

师，上海中医药大学教授。

擅长治疗各种虚症、 亚健

康以及心脑血管病、胃肠病、肾

脏病、脑梗、高血压，高脂血症、

脂肪肝，胃肠、肝胆，糖尿病，更

年期综合症等内、 妇科常见病

与疑难杂症。

呼吸科：

蔡冠球， 上海曙光医院主任医

师，知名中医专家。

擅长治疗支气管炎、慢支、

哮喘 、间质性肺炎 、肺结核 、胃

炎 、溃疡病 、脂肪肝 、疑难杂症

等。

风湿科、免疫科：

苏晓， 上海市中医医院主任医

师，硕士生导师。

擅 长 治 疗 系 统 性 红 斑 狼

疮、 类风湿关节炎、 干燥综合

症、皮肌炎

/

多肌炎、硬皮病 、骨

质疏松症、骨关节炎、强直性脊

柱炎、风湿性多肌痛、白塞氏病

等各种风湿、 免疫性疾病和原

因不明的关节疼痛、口腔溃疡、

蛋白尿等，并擅长各种虚弱、亚

健康状态的调理和调治。

中医内科：

陈德兴， 上海龙华医院主任医

师，上海中医药大学教授。

擅长治疗心脑脾胃疾病 、

血管病变 、高血压 、冠心病 、呼

吸系统 、慢性支气管炎 、痛风 、

糖尿病， 以及肿瘤病人术后和

化疗后的中医药调理。

内分泌科、失眠科：

李群， 上海天山中医医院副主

任医师，副教授。

擅长诊治中西医结合治疗

消渴（ 糖尿病） 、瘿病（ 甲状腺病） 、

咳喘病、眩晕、失眠、汗症等。


