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生活常识生活常识
1.常吃苹果可防治口

腔疾病，因为苹果的纤维
质 能 清 除 牙 龈 中 的 污
垢。但有一点需注意，吃
完苹果后应漱口，以防龋
齿的发生。

2.煤气中毒的急救：
迅速打开门窗使空气流
通;尽可能把中毒者转移
至通风处，同时注意保暖;
保证呼吸道通畅，及时给
氧，必要时做人工呼吸。

3.炒洋葱宜放面粉、
酒。切好的洋葱蘸点干
面粉，炒熟后色泽金黄，
质地脆嫩，味美可口。炒
洋葱时，加少许白葡萄
酒，不易炒焦。

4.巧除软刺：仙人掌
之类的植物软刺扎进皮
肤时，可用伤湿止痛膏贴
在扎刺的部位，在灯泡下
烘烤一会儿，然后快速将
其揭去，刺就会被拔出。

5.熬粥防溢妙法：熬
粥时，稍不注意便会溢
锅。如果往锅里加 5-6
滴植物油或动物油，就可
避免粥汁溢锅了。

6.报纸油墨味可驱
虫。在放衣服的箱子底上
铺一层报纸，再放入衣物
（最好使深色衣物贴着报
纸），这样可使衣物免遭虫
咬，报纸每半年换一次。

7.巧识香油是否掺假
一：看颜色。颜色淡红或
红中带黄为正品。机榨香
油比小磨香油颜色淡。如
颜色黑红或深黄，则可能
掺进了棉籽油或菜籽油。

8.巧识香油是否掺假
二：看变化。香油在日光
下清晰透明，如掺进凉
水，在光照下则不透明，
如果掺水过多，香油还会
分层并容易沉淀变质。

9.旧邮票出现黄斑
后，可将少许盐放在热牛
奶中化开，然后把邮票放
在冷却的奶液中浸泡2小
时后取出，再用清水冲
净、晾干，黄斑即可消除。
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It's easy once you
know how.

一旦你明白，就会很
简单。

In order to be irre⁃
placeable, one must al⁃
ways be different.

要做到不可替代，就
要与众不同。

I honestly think it
is better to be a failure
at something you love
than to be a success at
something you hate.

宁愿失败地做你爱
做的事情，也不要成功地
做你恨做的事情。

Don't hide. Run!
You'll make it to to⁃
morrow.

别躲避，奔跑吧，你
就会找到明天。

Life comes with
many challenges.The ones
that should not scare us
are the ones we can take
on and take control of.

生活充满了挑战，唯
有勇敢面对并自我掌控，
我们才能克服恐惧。

局职工食堂举办迎中秋
庆 国 庆 美 食 节 活 动

研发中心召开第三季度党风廉政建设工作会议

□ 工程船队 江爱兴

10 月 12 日，“沪救捞 62”轮利用船舶靠
泊局浮筒基地码头期间，开展了一年一度
的“安康杯”活动，进一步提高人员业务技
能水平，提升人员安全意识，增强各部门凝
聚力。

本次活动通过抽签分组，将本船人员
随机分成五组，以组为单位，分别参加五
项比赛：飞镖投掷、撇缆比赛、厨艺刀工、
定点投篮、俯卧撑，既确保全员参与又可
分庭抗礼。

此次“安康杯”在上级工会和船舶领导
的关心支持下，各项集体竞赛均完美体现

了相互协作、团结友爱的团队精神，不仅增
强了同事间的凝聚力，激发了船员积极性，

促进了工作经验交流，也为今后各部门协
调合作、高效作业打下了坚实的基础。

“沪救捞62”轮开展 2023年度“安康杯”活动

□ 研发中心 熊 婉

9 月 26 日下午，研发中心召开了 2023 年
第三季度党风廉政建设工作会议，会议由研
发中心副主任曾勇主持，班子成员、各部门
负责人、相关重点岗位人员参加会议。

会上按“第一议题”要求，集中学习了
《习近平著作选读》（第二卷）之“坚持底线思
维，着力防范化解重大风险”，学习了习近平
总书记对全国组织工作会议作出的重要指
示精神、在新疆和黑龙江考察时的重要讲话

精神；传达学习了中央纪委国家监委主题教
育总结会议及全国纪检监察干部队伍教育
整顿检视整治工作推进会精神；通报了中央
纪委国家监委 2023 年上半年对纪检监察干
部监督检查审查调查情况。

会上，传达学习了救捞系统巡视整改专
题集中办公会精神及局第三季度纪检工作
例会精神，总结了研发中心前三季度党风
廉政建设工作，并对下阶段重点工作进行
了部署。

曾勇副主任对本次会议作总结并提出要

求：一是继续推进主题教育常态化长效化。
要认真落实局党委主题教育总结会议精神，
坚持以政治建设为统领，继承和弘扬党善于
总结经验的优良传统，把主题教育探索的好
经验好做法转化为长效机制，久久为功，驰
而不息地坚持下去，促进研发中心高质量发
展。二是扎实做好“迎巡察”的各项准备工
作。各部门要提高政治站位，强化担当作
为，坚决执行局党委工作部署，充分信任、支
持、配合巡察工作，无条件地接受巡察监督，
全面、客观、真实地向巡察组报告情况，迅速

提供巡察组需要的文件资料，确保巡察工作
顺利有序。三是持续加强纪法学习教育。
通过廉洁文化建设和廉政警示教育，推动党
风廉政建设与业务工作深度融合，进一步教
育引导党员干部学廉、思廉、促廉、践廉。四
是严格把好双节“廉洁关”。要做好双节的
廉洁提醒，党员干部要以身作则、做好表率，
进一步强化纪律规矩意识，共同营造廉洁过
节的良好氛围。

最后，与会人员观看了《永远吹冲锋号》
第三集《铁规矩硬杠杠》廉政警示教育片。

□ 保障中心 王 宾

由于局职工食堂原有敷设的电气线
路使用年限已久，线路较为杂乱，且随着
后续大功率用电设备的陆续增加，原有线
路负荷加重，经常出现跳闸、空开烧毁等
情况，从而造成极大安全隐患。为保障局
职工食堂安全运行，全面消除食堂场所及
生产设备用电安全隐患，打造安全、环保、
舒适的用餐环境，近期，保障中心实施了
局职工食堂厨房电路改造工程。

为顺利完成此次工程，中心领导高度
重视，细化责任分工，落实专人负责，扎实做
好前期调研工作，并多次开会研究及精心比
对、优化4家施工单位提出的施工方案，明
确了工程进度及现场施工安全等相关事宜。

为保证十一长假后食堂能正常供餐，
此次工程于9月28日下午开始。中心后勤
部安排工作人员在十一长假期间对本次改
造进行全程跟进，严格工程管理，紧盯时间
节点，督促施工单位按照电力施工验收规
范接线、作业。对存在安全隐患的主电缆、
断路器、空气开关、电箱等进行全部更新。
食堂电路改造工程于 10月 6日全部完成，
保障了局职工食堂的正常生产工作。

保障中心高度重视局职工食堂的安
全工作，将继续加强食堂安全管理，确保
用电安全、食品卫生安全、设备操作安全，
不断提升保障中心安全标准化管理水平，
确保各项安全工作落到实处，为全局干部
职工提供更加安全放心的就餐环境。

保障中心实施局职工
食 堂 电 路 改 造 工 程

应急设备保障中心开展2023年“安康杯”趣味技能大赛
□ 工程船队 张杰荣

为了积极响应局工会以活动建设引领凝
聚力建设的精神号召，同时也为了进一步增强
设备中心人员的职业技能和身体素质，营造良
好的生活和工作氛围，10月 20日，应急设备保
障中心组织开展了 2023年度“安康杯”职工技
能趣味大赛。

本次活动共包含 3 个项目，分别是：叉车
穿针引线、飞镖大赛及趣味三项活动。比赛
开始前，应急设备保障中心自制抽签排序小
程序，让每名参赛者提前在手机上抽签决定
参赛顺序。

叉车穿针引线计时赛，要求参赛者们在叉
车的叉齿上吊上一个细小的吊针，通过减速带
后，精准的将吊针放入矿泉水瓶口中，对专业
技能要求非常高。参赛的职工各自发挥着自

身的技能，使用各种精准的操作，看得周围观
赛职工连连叫好。

在飞镖大赛中，每位职工拥有 3 次投射
机会，成绩优异的 10 名选手进入复赛并决出
冠军。

在趣味三项活动中，参赛者们通过跳绳、

快速分拣豆子、投篮等3个步骤决出冠军。
比赛结束后，应急设备保障中心主任徐馨

在总结讲话时指出，此次活动充分体现了设备
中心的凝聚力和精气神，大家要取长补短、相
互学习，不断提升自身技能，更好的为上海打
捞蓬勃发展贡献力量。

□ 拖轮船队 刘奎奎

清风送盛夏，霁日迎金秋，为丰富职工业余
生活，缓解工作压力，增强职工之间的凝聚力，
拖轮船队工会于10月8日组织开展长兴岛一日
游活动，机关及一线公休船员20余人参加活动。

暑气消散，秋色渐浓，告别了微微细雨的多
日，迎来了阳光明媚的一天，此次活动以景点参
观、沟通交流、文体娱乐活动等形式展开。首先
来到了“长江第一滩”，大家纷纷了解其由来，迎
着太阳，吹着海风领略着第一滩的壮伟。

“长江第一滩”原名“毛竹圩”，2010年圈围
成陆地，按照上海市水务局水务防洪规划，本
处需建成能抵御200年一遇的防洪大堤。结合
防洪要求建设成长1800米，宽50-70米的生态
绿地，为上海市民提供了一个能近距离观看江
景的游乐之地。长兴岛位于长江出海口，紧邻
东海，故称“长江第一滩”。

随后大家畅谈着秋日的趣事和听闻，沿步
道前往长兴岛依江宴，这里环境优美，空气清
新，仿佛置身于山水画卷之中，闲暇时刻，捧一
本书，品一杯咖啡，享受一段宁静的时光。

万里天空相映照，人间最美是清秋。午餐
过后，便拉开了游乐活动的序幕，大家结伴同
行，前往附近的老码头游乐场，在欢声笑语中
畅游了多个惊险刺激的游乐项目。大家骑在
马背上，感受着策马奔腾；大家脚踩着彩虹，展
现出一幅美丽的画卷；大家在赛道中追逐着彼
此，跨越每一个难关……

通过此次活动，不仅增强了大家的感情，
提升了职工间的凝聚力和归属感，更激励着大
家以饱满的精神和热情投入到工作中去，为推
进船队高质量发展做出自己的贡献。

拖轮船队工会组织开展秋游暨户外活动

□ 三用船队 孙俊川

为深入贯彻落实习近平新时代中国特色
社会主义思想和党的二十大精神，引导船队职
工牢固树立劳动最光荣、劳动最崇高的观念，
厚植爱党爱国爱社会情怀，进一步感悟自己的
责任与担当。10 月 18 日，三用船队工会组织
在沪职工参观了坐落于上海工人文化宫馆内
的上海工匠馆。

上海，作为海派工匠的发源地，展现了百
余年来海派工匠的智慧与技艺。上海工匠馆
按照“以物见技、以技见人、以人见精神”的展

示原则，以“时代、人物、技艺、成果”为展示要
素，以实物、模型、多媒体、互动等展示方式，展
示了纺织机、工具磨床、玉兔二号、北横通道盾
构、981钻井平台、万吨水压机等 150余件实物
或模型。

职工们对展馆内的陈列和讲解，无不看得
津津乐道，意犹未尽。每每看到与船舶机械相
关的展品，更是驻足良久，拉来同伴一起探讨，
把自己工作中所涉猎的项目，一一相互介绍，
引以为傲。

技能报国，匠心筑梦。工匠精神是追求卓
越的创造精神、精益求精的品质精神、用户至

上的服务精神。“打捞人”正是在沉船打捞、应
急抢险等工作中积极传承工匠精神的职工模
范，他们以饱满的热情、昂扬的斗志、务实的作
风在每一次的工作中积极发挥工匠精神，传授
技能、精益求精，使每一次的工作任务能够圆
满完成。

通过对上海工匠馆的实地参观学习，进一
步激励职工们以各领域工匠为榜样，时刻以工
匠的标准严格要求自己，树立严谨细致、精益
求精、追求极致的精神和信念，立足本职岗位，
提高创先争优意识，为上海打捞高质量发展添
砖加瓦。

三用船队组织在沪一线职工参观上海工匠馆

□ 保障中心 王 宾

国庆中秋情最绵，国庆中秋人最念，
国庆中秋月最圆。9月 27日，局职工食堂
举办了以“喜迎双节 共享饕餮”为主题的
美食节活动，邀请职工体验与众不同的舌
尖美味，共同庆祝这美好的时光。

此次活动主题围绕着我国各地独具特
色的美食，包括牛油果安格斯牛肉、果溜小
鲜肉、宁波炒鳝丝、荷香牛肝菌蒸花雕鸭、
黄椒鲜鱿蒸豆腐、蒜蓉双色节瓜、成都百叶
卷等各式菜品。局职工食堂从一个月前就
开始精心策划，近一周的各项筹备工作。
食堂全体员工分工合作、尽职尽责，大到厨
师们对食材的臻选采购、菜品搭配，小到环
境布置与堆台创新摆放，所有这一切都是
和食堂员工及保障中心志愿者服务队员们
淋漓的汗水与满满的付出密不可分的。

此次活动不但营造了团结、进取、拼搏
的企业文化精神，更让每一位职工真切地感
受到局领导对大家的关怀，从而干劲十足地
为上海打捞高质量发展而不懈努力奋斗。


