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□ 打捞业务开发中心 宋晓文

继9月Saipem总部派员对“深达号”进行铺
管系统验船后，我局与Saipem持续沟通协调，10
月 20日，Saipem再次派遣意大利总部资产管理
经理 Huot 先生以及海上操作作业资深工程师
Antonio 先生作为第二批验船团队，赶赴青岛

“深达号”建造现场，对船体本身、DP、关键设
备、塔架等进行了较为细致的验船，局打捞业务
开发中心、设备处及海工公司派员陪同。

Huot先生和Antonio先生首先对“深达号”
的机舱进行了非常细致的查验，主要关注船尾
推进器、伸缩桨、艏侧推、主发柴油机、发电机、
集控室、配电板、变频器、DP系统Field Station、
抗横倾系统、海水管系等；随后查验了包括 400
吨 AHC 吊机甲板下的绞车、波浪补偿系统、铺
管系统的AR绞车等机舱设备。

期间，Saipem团队与我局“深达号”建造组成
员进行了数次详细的文件沟通，并在我局相关人
员的陪同下，亲自攀登上“深达号”的塔架，对相关

铺管系统进行仔细查看，对甲板下的铺管系统以
及卧式卷盘、张紧器，铺管控制室等进行了查验。

此次Saipem验船团队对“深达号”表示总体
满意，对我局建造团队的专业性表示了认可和
感谢，同时提出了一系列具体问题，双方进行了
沟通协调以便尽快解决。

Saipem连续派员对“深达号”进行验船证明
了其对“深达号”的兴趣，后续我局将持续跟进
与Saipem在“深达号”上建立长期合作的进程和
相关商务谈判。

□ 海工公司 潘本芳

10月23日至27日，中国海洋工程有限公司
所属船员培训中心在局横沙基地成功举办了第
一期海上交通安全技能培训班，此次培训班是
海工公司船员培训中心今年 9月获批海上设施
工作人员海上交通安全技能培训资质以来，自
主开展的首次海上交通安全技能培训班。

此次培训班紧扣《海上交通安全法》和《中
华人民共和国海上设施工作人员海上交通安
全技能培训管理办法》最新要求，致力于帮助
海上设施工作人员熟练掌握海上救援和逃生
等交通安全技能，科学规范设置了直升机营救
及遇险水下求生、海上个人求生、海上人员转
移、基本急救、法律法规及消防等培训科目，并

邀请了救捞系统内数位具有丰富救助经验的
专家，采用“集中授课+案例分享+实操训练”
的形式进行教学，本次培训全程接受上海海事
局监管部门现场督导。经过为期五天的培训，
全体学员顺利通过理论和实操考核。

海工公司船员培训中心首次开班，得到了
局领导和公司领导的高度重视，以及工程船队
和保障中心等单位的大力协助，较好地达到了
预期效果和既定目标。下一步，海工公司船员
培训中心将持续深入挖掘救捞系统的资源优
势，坚持“高标准、严要求、真训练、出实效”的
原则，秉持“培训策划精心、课程安排精致、服
务保障精细”的办班理念，充分发挥既有经验
优势，加快实现海工公司培训业务从单一向多
元化和创新型的转型。
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Saipem公司派遣第二批人员来青岛
对“深达号”进行再次细节验船

海工公司船员培训中心成功举办
第一期海上交通安全技能培训班

You can't change
your situation. The on⁃
ly thing that you can
change is how you
choose to deal with it.

境遇难以改变，你能
改变的唯有面对它时的
态度。

Whatever is worth
doing at all is worth do⁃
ing well.

凡是值得做的事，就
值得做好。

Perfection is not
just about control.It's al⁃
so about letting go.

完美不仅在于控制，
也在于释放。

Dream is what makes
you happy, even when
you are just trying.

梦想就是一种让你
感 到 坚 持 就 是 幸 福 的
东西。

Never frown,because
you never know who is
falling in love with your
smile.

别 愁 眉 不 展 ，因 为
你不知道谁会爱上你的
笑容。

□ 拖轮船队 凌 云

10月16日至19日，签订“重任121&122”两船期租合同的租船人德国
SAL公司项目经理Mr. Marco Visser及QHSE经理Capt. Jitendra Misra
一行拜访了拖轮船队，对船队QHSE体系、船岸沟通情况、船员配置能力
情况和“重任121”轮船舶设备、体系运行等方面进行了审核检验。

Mr. Marco Visser 表示，此次两船计划投入的美国 Ocean Wind 风
电项目对双方来说都至关重要，欧洲也有很多客户关注我方船舶进入欧
美风电市场的表现，这是SAL公司第一次与上海打捞局合作，期待能顺
利执行并给业主留下良好印象，更好为全球的客户服务。

此前拖轮船队相关部门人员已与德国SAL公司项目组进行了数月的
对接并建立了周例会制度，共同探讨技术方案细节，明确租船人对船舶的
各项要求并反馈整改进度，为确保准时交船及优质履约打下扎实基础。

拖轮船队将以此次项目为契机，不断提升机关和船舶管理水平，积
极锻炼船员队伍，进一步积累欧美航线经验，更好地执行“走出去”的战
略愿景，进一步打响上海打捞品牌。

德国SAL公司完成对拖轮船队
及“重任121”轮的审核检验

中海油天津分公司审核组
到拖轮船队开展现场审核

□ 三用船队 王平安

10 月 21 至 22 日，三用船队 2023 年度船舶
管理交流培训会在船队天津办事处成功举办，
船长、轮机长以及岸基各职能部门人员共 18人
参加了本次培训。

培训期间，三用船队人力资源部就船员管
理、证书管理、培训等进行了交流，对船长、轮机
长评高级职称（包括正高级）的相关要求进行了
介绍，进一步提高高级船员参与管理的积极

性。船务部介绍了信息化系统相关内容，讨论
了在备件和物料申请过程中碰到的问题、解决
办法并提出了关于设备管理的几点建议。业务
部介绍了各油公司对船舶安全运行管理的要
求，宣贯了油公司对节油减排的要求，以及对节
油成效显著的船舶实行奖励的具体办法。安质
部介绍了公司体系的修改内容，对船舶集中整
治检查的内容进行了详细说明，对近期发生的
船舶事故案例进行了分析，并与各位船长进行
了充分的讨论。

培训结束后，大家一起参观了天津办事处，
唐振凌主任热情介绍了天津办的发展历史、现
阶段的工作开展情况。大家也积极分享了在三
用船队工作的经历、感受。

此次船岸交流会为机关和船舶一线船员建
立起了沟通的桥梁，不仅提高了大家的业务能
力，增进了同事间的友谊，提升了船队职工的凝
聚力，同时也为更好地促进船队发展奠定了良
好的基础。

三用船队2023年船舶管理交流培训会在津举办

客户赞誉客户赞誉

●● 1010 月月 22 日至日至 1010 月月 33 日日，“，“德德
深深””轮协助轮协助““南海六号南海六号””钻井平台进钻井平台进
行起抛锚移位作业行起抛锚移位作业，，密切配合密切配合““南南
海六号海六号””及拖航组的指挥及拖航组的指挥，，圆满完圆满完
成了平台避台移位作业成了平台避台移位作业，，作业过程作业过程
中中，“，“德深德深””轮表现出了丰富的作业轮表现出了丰富的作业
经验和过硬的业务水平经验和过硬的业务水平，，与拖航组与拖航组
及平台作业人员沟通顺畅及平台作业人员沟通顺畅、、配合默配合默
契契，，听从指令听从指令，，各船员经验丰富各船员经验丰富，，特特
别是甲板人员别是甲板人员，，对作业流程非常熟对作业流程非常熟
悉悉，，动作安全动作安全、、迅速迅速、、高效高效，，体现了体现了
船员队伍的精神面貌船员队伍的精神面貌，，展现出了良展现出了良
好的服务宗旨好的服务宗旨，，收到业主发来的表收到业主发来的表
扬信扬信。。

●● 1010 月月 22 日至日至 1010 月月 44 日日，“，“德德
泽泽 ””轮 积 极 配 合轮 积 极 配 合““ 南 海 二 号南 海 二 号 ””由由
PYPY1010--66--44井拖至三门列岛井拖至三门列岛1111号锚号锚
地的移位作业地的移位作业，，整个起抛锚作业和整个起抛锚作业和
护航作业过程中安全护航作业过程中安全、、优质优质、、高效高效，，
表现优异表现优异，“，“德泽德泽””轮全体船员听从轮全体船员听从
指挥指挥、、不怕辛苦不怕辛苦，，一心为客户提供满一心为客户提供满
意服务的工作态度意服务的工作态度，，以及能充分认以及能充分认
识到此阶段安全工作的重要性识到此阶段安全工作的重要性，，全全
力确保安全生产形势持续稳定付出力确保安全生产形势持续稳定付出
的努力得到业主方的认可的努力得到业主方的认可，，收到业收到业
主发来的表扬信主发来的表扬信。。

●● 1010 月月 1010 日日，“，“重任重任 121121””轮轮
收到东海观测塔安装项目组发来收到东海观测塔安装项目组发来
的感谢信的感谢信。“。“重任重任 121121””轮在东海观轮在东海观
测塔项目作业中积极配合蓝鲸吊测塔项目作业中积极配合蓝鲸吊
装导管架装导管架、、钢桩等货物钢桩等货物，，在作业过在作业过
程中程中，“，“重任重任 121121””轮全体船员不惧轮全体船员不惧
艰辛艰辛、、敢做敢拼敢做敢拼，，发扬上海打捞精发扬上海打捞精
神神，，以顾客至上的良好工作态度以顾客至上的良好工作态度，，
以高效以高效、、优质的水准完成项目相关优质的水准完成项目相关
工作工作，，为项目圆满完成做出了不可为项目圆满完成做出了不可
忽略的贡献忽略的贡献。。

●● 1010月月1616日日，“，“重任重任122122””轮收轮收
到到““乐东乐东 1010--11””项目组发来的表扬项目组发来的表扬
信信。“。“重任重任 122122””轮在天津海油工程轮在天津海油工程

““乐东乐东 1010--11””项目作业中积极配合项目作业中积极配合
项目部及项目部及““海油石油海油石油 201201””装卸导管装卸导管
架架、、采钻平台等货物采钻平台等货物。。在靠泊在靠泊““海油海油
石油石油 201201””时时，，涌浪涌浪、、风流影响较大风流影响较大，，
两船两船 DPDP 作业稳定船位作业稳定船位，，吊卸作业吊卸作业
难度极大难度极大，，但在但在““重任重任 122122””轮船长轮船长
优异的操船技术和全体船员的不懈优异的操船技术和全体船员的不懈
努力下先后两次靠泊努力下先后两次靠泊““海油石油海油石油
201201轮轮，，为顺利完成导管架为顺利完成导管架、、采钻平采钻平
台起吊安装提供坚实的技术保障台起吊安装提供坚实的技术保障，，
高效高效、、优质完成任务优质完成任务。。

●● 1010 月月 1818 日日，“，“德涛德涛””轮收到轮收到
中海油服钻井深圳南海六号发来的中海油服钻井深圳南海六号发来的
感谢信感谢信。“。“德涛德涛””轮在协助轮在协助““南海六南海六
号号””防防 1414 号强台风号强台风““小犬小犬””期间期间，，给给
予了平台最大限度的安全保障予了平台最大限度的安全保障，，全全
体船员勤勤恳恳保质量体船员勤勤恳恳保质量，，扎扎实实扎扎实实
做工作做工作，，面对作业中出现的突发状面对作业中出现的突发状
况况，，通过丰富的经验通过丰富的经验，，专业的技术专业的技术，，
以专业角度解决问题克服困难以专业角度解决问题克服困难，，展展
现出高度的敬业和专业的精神现出高度的敬业和专业的精神，，以以
实际的行动为合作项目做出了积极实际的行动为合作项目做出了积极
突出的贡献突出的贡献。。

●● 1010 月月 2323 日日，“，“德澋德澋””轮收到轮收到
国瑞监督组发来的表扬信国瑞监督组发来的表扬信。“。“德澋德澋””
轮在服务轮在服务““国瑞国瑞””平台期间平台期间，“，“德澋德澋””
轮船长及船上作业人员凭借高超的轮船长及船上作业人员凭借高超的
操船技术和丰富的经验克服困难操船技术和丰富的经验克服困难，，
将将““国瑞国瑞””急需的散料钻井水等各种急需的散料钻井水等各种
物资安全物资安全、、及时的送上平台及时的送上平台；；在安全在安全
方面方面，“，“德澋德澋””轮严格遵守规章制度轮严格遵守规章制度
进行作业进行作业，，始终将安全放在第一位始终将安全放在第一位；；
在守护时在守护时，“，“德澋德澋””轮积极监测海况轮积极监测海况
变化和来往船舶变化和来往船舶，，致力于为客户提致力于为客户提
供满意的服务供满意的服务。。

□ 拖轮船队 文 科

10 月 10 日至 11 日，中海油天津分公司审核组一行 8 人到拖轮
船队，重点对船队执行中海油天津分公司相关安全管理规定、船队
安全管理体系的符合性、运行有效性等内容进行现场审核。

在为期 2 天的审核中，审核组先后开展了安全管理体系运行、
业主文件资料管理、航次执行、作业计划、船舶及设备维护保养管
理、船舶物料和备件采购、生活污水处理、供受油作业、船员招聘、培
训和考核等综合情况审核检查。

在审核总结交流会中，审核组肯定了拖轮船队安全管理体系的
有效运行及各项工作开展的亮点，同时对发现的问题给出了意见和
建议，形成了初步的审核问题清单，双方就本次审核问题进行了充
分的交流和说明。

通过本次现场审核，增进了拖轮船队和中海油天津分公司的相
互了解，不仅有利于安全生产管理水平的提高，也为上海打捞局安
全管理体系的完善提供了借鉴参考。

□ 三用船队 司义军

近日，广东省第十二届“金锚杯”海员职
工水上搜救应急技能（水上搜救协调员）竞
赛决赛在汕头海事局顺利举行。全省 21 个
地级市海（水）上搜救中心和广东省海上搜
救中心相关涉水成员单位，经过前期的初赛
和复赛，最终选拔出 25 家单位共 75 名选手

参加决赛。
三用船队应惠州海事局邀请，举荐韩延

安同志参加此次竞赛的前期选拔。集训开始
后，韩延安作为三用船队的代表，运用专业的
航海知识和作业实践经验，积极献言献策，与
大家在一起研究探讨比赛的方向、内容，积极
备战。

经过一个月的备赛、选拔，韩延安同志正

式入选惠州市海上应急搜救中心代表队，参加
决赛。后续又进行了半个月的加强训练，终于
迎来了广东省首次海员职工水上搜救应急技
能（水上搜救协调员）竞赛决赛。

在决赛过程中，经过7轮的激烈比拼，韩延
安同志凭借出色的表现获得个人优胜奖，其所
在的惠州代表队最终获得团体二等奖，得到了
惠州海事局的高度好评和嘉奖。

在备战竞赛过程中，韩延安同志以负责
的态度、清晰的思路、专业的技能，展示出华
威船员的风采。赛场上，韩延安同志奋勇争
先、勇创佳绩，在拼搏中倾注辛勤的汗水，在
奋斗中留下坚定的足迹，不仅获得了个人嘉
奖，也为三用船队树立起良好的形象和口碑，
展现出了专业海上搜救队伍的能力素养和精
神风貌。

三用船队韩延安同志荣获广东省水上搜救应急技能竞赛多个奖项

1.熬粥加碱的做法
是不科学的，加碱熬出
来的粥虽然显得粘稠、
滑口，但粥内的一些重
要的营养成分大部分都
被破坏了，因此，熬粥不
宜加碱。

2.治疗风湿症的窍
门：生姜皮晒干研末，装
入瓶内储存备用。每次
取 姜 皮 末 半 茶 匙 冲 酒
(低度白酒)饮服，可缓解
症状。

3.吃羊肉有助于保持
健美体形，羊肉是理想的
肉碱来源，这种和氨基酸
类似的物质能帮助细胞

“烧”掉人体多余的脂肪。
4.炒青菜脆嫩法：在

炒黄瓜、莴笋等青菜时，
洗净切好后，撒少许盐
拌合，腌渍几分钟，控去
水分后再炒，能保持脆
嫩清鲜。

5.鱼刺卡喉的救治窍
门一：吞咽橙皮。鱼刺卡
喉时，可剥取橙皮，切窄
一点，含着慢慢咽下，可
化解鱼刺。

6.鱼刺卡喉的救治窍
门二：用维生素 C 软化。
细小鱼刺卡喉，可取维生
素 C 一片，含服慢慢咽
下，数分钟后，鱼刺就会
软化清除。

7.皮肤粗糙者可将醋
与甘油以 5:1比例调和涂
抹面部，每日坚持，会使
皮肤变细嫩。在洗脸水
中加一汤匙醋洗脸，也有
美容功效。

8.晾晒衣服要诀一：
衣服最好不要在阳光下
曝晒，应在阴凉通风处
晾至半干时，再放到较
弱的太阳光下晒干，以
保护衣服的色泽和穿着
寿命。

9.晾晒衣服要诀二：
晾晒衣服不可拧得太干，
应带水晾晒，并用手将衣
服的襟、领、袖等处拉平，
这样晾晒干的衣服会保
持平整，不起皱褶。

10.西红柿、黄瓜不宜
放冰箱储存。将西红柿、
黄瓜放入冰箱存放，其表
皮会呈现水浸状态，从而
失去它们特有的风味，乃
至变质腐败，不能食用。


