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学习全会精神 严明政治纪律
公司召开2024年第九次党委理论学习中心组（扩大）学习暨党纪学习教育读书班

王柏欢到浙江梅山项目开展
工程推进调研和防台工作检查

本报讯 7 月 22 日，
公司召开 2024 年第九次
党委理论学习中心组（扩
大）学习暨党纪学习教育
读书班，专题学习中国共
产党第二十届中央委员
会第三次全体会议精神，
传达学习习近平总书记
近期讲话精神，原文学习

《习近平关于全面加强党
的纪律建设论述摘编》第
四章和《中国共产党章
程》第七章相关内容，通
报了违纪行为典型案例，

并开展交流研讨。公司
领导班子成员出席会议。

会议指出，党的二十
届三中全会对进一步全
面深化改革作出了系统
部署，阐明了高质量发展
是全面建设社会主义现
代化国家的首要任务，并
围绕教育、人才、科技、城
乡发展、经济建设、安全
发展等内容进行了细致
规划，内容丰富、涵盖全
面，为公司进一步推动世
界一流企业建设提供了

重要遵循。要深入学习
领会全会精神，加强党对
改革的领导、紧跟国家高
质量改革发展部署，围绕
全会提出“七个聚焦”，锚
定 2035 年目标与进一步
全面深化改革总目标，积
极构建企业新时代发展
新格局。

会议强调，严明党的
纪律，首要任务就是严明
政治纪律，党员干部要强
化政治担当，重点遵守执
行中央八项规定精神。

要坚持以习近平新时代
中国特色社会主义思想
为指导，进一步深化党纪
学习教育走深走实，不断
推动党纪学习教育常态
化、长效化，增强党员干
部和全体员工的纪律意
识、规矩意识。要紧密结
合公司发展实际，加强对
改革任务落实情况的监
督检查，坚决查处改革过
程中的不作为、乱作为等
问题，为企业高质量发展
保驾护航。 （下转二版）

公司召开全面深化改革领导小组2024年第二次会议

上海市水务局党组书记、局长史家明到
上海横沙浅滩项目调研并开展高温慰问

本报讯 7 月 18 日，
上海市水务局党组书记、
局长史家明到公司横沙浅
滩项目，现场调研项目安
全生产和工程进展情况，
并开展高温慰问。公司党
委副书记、总经理王珉球
参加调研。

史家明听取了项目建
设情况的相关汇报，登上

“交通建设九号”多功能铺
排船现场检查，就项目施
工工艺、技术难点、安全管
理和后续段工程推进等方
面与参建各方进行深入交
流，并为一线建设者送上
夏季防暑降温物品，叮嘱
大家合理调整、安排作业

时间，注意高温自我防护。
史家明指出，各参建

单位要树牢安全意识，将
安全生产责任制落实做
细，切实做好安全隐患排
查治理工作，在认识上“把
隐患当事故处理”，安全有
序推进项目建设。要注重
质量提升，高标准开展项
目建设，用数字化、信息化
手段在船舶调度管理、人
员安全管理和实体质量控
制等方面落实措施，确保
项目顺利推进。

上海市水务局相关
部门，勘察设研公司、横
沙浅滩项目相关负责人
参加调研。 （王云帆）

本报讯 7 月 17 日，
公司党委书记、董事长王
柏欢到福建泉州拜访福
建炼油化工有限公司党
委书记、董事长张西国，
双方就进一步加深项目
合作开展座谈交流。福

建炼化公司副总经理丁宏
波出席会议。

王柏欢对福建炼化公
司长期以来给予公司的支
持与信任表示感谢，并介
绍了公司的历史沿革、发
展近况及未来发展方向。
他指出，公司全面贯彻落
实党的二十大精神，积极
参与国家重大战略项目建
设，始终以服务区域经济
产业发展为己任，长期以
来深度参与石油化工基础
设施建设。王柏欢表示，
未来公司将继续发挥自身
优势，旗帜鲜明以重点工
程高水平履约为重大使命
担当，与福建炼化公司精
诚合作、携手共进，助力石

化基础设施建设高质量
发展。

张西国对王柏欢一
行的到来表示欢迎，对
上航局长期以来给予石
化产业的关注与支持表
示感谢，并介绍了福建
炼化公司的产业布局及
发展规划。他表示，上
航局与福建炼化公司有
着良好的合作基础和工
作感情，希望双方能够
进一步巩固友谊、强化
沟通，拓宽合作范围，增
强合作深度，实现共赢
发展。

公司相关部门，福建
交建公司负责人参加会
议。 （赵元祯）

精诚合作 携手共进 实现共赢发展
王柏欢拜访福建炼油化工有限公司党委书记、董事长张西国

本报讯 7 月 23 日，
公司党委书记、董事长王
柏欢到浙江梅山项目开展
工程推进调研和防台工作
检查。公司副总经理程玉
来出席。

王柏欢听取了项目部
关于工程近期推进和防台
度汛部署落实情况的汇
报，并对上一阶段项目全
体人员的辛勤付出表示肯
定。针对下一阶段工作，
王柏欢提出三方面要求，
一是再接再厉，全力以

赴。抓好下半年施工作业
“黄金期”，高质量全面完
成年度生产任务。二是高
度重视，狠抓落实。落实
落细安全生产各项要求，
高标准做好防台度汛、防
暑降温各项工作。三是加
强协调，及时沟通。确保
工作信息对称，高水平创
造利于项目顺利推进的良
好环境。

中交水利公司负责
人，梅山项目领导班子成
员参加。 （项军海）

本报讯 近日，随着“新海豹”轮顺利入场，福建漳州古雷石化园区工程掀起施工热潮，船舶积极与项目部建
立联动机制，落实施工工艺、安全管理、设备保障等要求，为后续施工打下坚实基础。 （李继鹏 文/供图）

王珉球拜访江苏通州湾示范区党工委书记陆忠华
本报讯 7 月 19 日，

公司党委副书记、总经理
王珉球拜访江苏通州湾示
范区党工委书记陆忠华，
双方就深化合作等事宜进
行座谈交流。江苏通州湾
示范区党工委委员、管委
会副主任沈捷出席会议。

王珉球对通州湾示
范区长期以来给予公司
和中港疏浚公司的支持
表示感谢，并介绍了公司
的近期发展情况。他指

出，公司深耕通州湾发展
多年，形成了长期稳定的
合作关系，目前公司正不
断强化港航、装备等领域
优势，全力发挥科技创
新、技术领先、安全支撑
作用，持续提升企业核心
竞争力、增强核心功能。
未来希望双方进一步强
化合作交流，发挥各自优
势，拓展合作模式，共享
发展机遇，助推双方高质
量发展。 （下转二版）

本报讯 7 月 22 日，
公司召开全面深化改革
领导小组 2024 年第二次
会议，传达学习国务院国
资委关于改革穿透基层、
中交集团关于改革规范指
引等文件精神，审议公司
国企改革领导包保责任制
实施办法等内容，研究部
署下一阶段改革重点工
作。公司全面深化改革领
导小组成员出席会议。

公司党委书记、董事

长、全面深化改革领导小
组组长王柏欢在讲话中
指出，一是提高站位，深
刻认识全面深化改革的
重要意义。全面深化改
革是做强做优做大国有
企业的“必答题”，也是发
展新质生产力的“关键
招”，要切实把全面深化
改革的战略部署转化为
破解企业发展难题、推进
企业高质量发展、助力实
现中国式现代化的强大

力量。二是深入穿透，扎
实推进改革任务落实形
神兼备。总部职能部门
要高质量承接本级国资
委穿透改革任务，组织开
展对基层的改革专项指
导帮扶，同时利用好国资
委改革直接联系点契机，
找准改革“硬骨头”精准
出招、精准突破，全力打
造想改革、能改革、善改
革 的 基 层 改 革 先 进 典
范。三是强化责任，有力

保障改革深化提升行动
创效赋能。当前企业改
革已进入深水区，更需要
各级领导干部牢固树立
进取意识、机遇意识、责
任意识，通过领导包保、
改革考核等机制的建立，
引导各级领导干部真正
扛起改革之责、履好改革
之职，以更大决心和勇气
继续全面推进改革。

公司战略发展部负
责人参加会议。（徐海龙）

摄影 金色走廊 曾 澍

就 职 于 中 交 医 养
公 司 上 海 宝 山 区 月 浦
恬 逸 养 老 院 的 黄 小 益
今 年 51 岁 ，是 一 个 性
格 活 泼 开 朗 的“ 川 妹
子 ”。 在 投 身 养 老 行
业 之 前 ，她 曾 是 一 名
家 庭 主 妇 ，从 陪 读 家
长 转 变 成 了 养 老 护 理
员 ，誓 用 爱 心 和 耐 心
滋 润 长 者 的 晚 年 。
2019 年，黄小益的子女
都 顺 利 考 入 大 学 ，她
的 陪 读 生 涯 也 就 此 画
上 圆 满 的 句 号 。 那 一
年 ，渴 望 重 返 社 会 的
黄 小 益 在 网 上 广 泛 搜
集 工 作 信 息 ，手 机 屏
幕 弹 出 的 一 条 关 于 国
家 老 龄 化 的 新 闻 吸 引
了她的注意。

根 据 全 国 老 龄 办
的 数 据 显 示 ，当 年 我
国 失 能 和 部 分 失 能 老
年 人 超 过 4000 万 ，而
全 国 养 老 院 服 务 质 量
建 设 专 项 行 动 统 计 表
明 ，我 国 养 老 护 理 员
仅 有 30 万 ，远 不 能 满
足 需 求 。 了 解 到 国 家
人 口 老 龄 化 加 剧 ，老
年 人 口 不 断 增 加 ，但
养 老 护 理 从 业 人 员 却
存 在 着 巨 大 缺 口 。 黄
小 益 当 即 就 找 到 了 自
己 的 人 生 新 方 向 ——
做 好 一 名 养 老 护 理
员 ，她 对 自 己 有 信
心 ！ 没 过 多 久 ，黄 小
益 就 凭 借 自 己 的 勤 奋
和 努 力 成 功 考 取 了 执
业 所 需 的“ 医 疗 照 护
证 ”。 秉 承 着 一 颗 为
长 者 提 供 优 质 服 务 的
初 心 ，黄 小 益 一 直 在
为 自 己 找 一 家 更 有 实
力 、更 专 业 的 养 老 机
构 ，一 路 辗 转 ，她 加 入
了 月 浦 恬 逸 养 老 院 ，
如 今 也 已 经 是 她 工 作
的 第 三 个 年 头 了 。 在
这 个 充 满 爱 与 关 怀 的
大 家 庭 里 ，她 以 自 己
的 实 际 行 动 诠 释 着 一
名 养 老 工 作 者 的 高 尚
情 怀 ，从 一 线 护 理 员 ，
到 如 今 的“ 桑 榆 悦 ”认
知 症 照 护 专 区 楼 层 的
护 理 主 管 ，其 强 烈 的
工 作 责 任 心 和 突 出 的
工 作 业 绩 使 她 一 步 步
成 长 ，成 为 一 线 职 工
中一颗璀璨的明星。

她 干 一 行 爱 一
行 ，一 心 扑 在 工 作
上 。 在 月 浦 恬 逸 养 老
院 工 作 期 间 ，黄 小 益
曾 遇 到 一 对 有 点“ 特
别 ”的 老 夫 妻 ，由 于 其

中 的 奶 奶 是 位 聋 哑
人 ，沟 通 不 畅 给 她 的
工 作 带 来 了 难 题 ，也
因 此 成 就 了 一 段 令 她
难 忘 的 工 作 经 历 。 老
夫 妻 入 住 初 期 ，面 对
养 老 院 陌 生 的 环 境 ，
奶 奶 表 现 出 比 爷 爷 更
为 严 重 的 不 适 应 。 黄
小 益 得 知 这 一 情 况
后 ，每 天 都 会 去 他 们
的 房 间 ，给 奶 奶 一 个
深 情 地 拥 抱 。 尽 管 奶
奶 无 法 听 见 ，黄 小 益
也 不 懂 手 语 ，但 这 个
拥 抱 让 奶 奶 感 受 到 了
家 的 温 暖 ，也 让 两 人
的关系逐渐熟络。

后 来 ，黄 小 益 从
爷 爷 那 里 学 习 了 一 些
基 础 的 手 语 ，使 奶 奶
逐 渐 适 应 了 养 老 院 的
生 活 。 其 实 这 也 不 是
她 第 一 次 碰 到“ 沟 通
不 畅 ”的 难 题 。 对 于
那 些 由 于 疾 病 后 遗 症
无 法 表 达 需 求 的 长
者 ，导 致 护 理 人 员 难
以 准 确 解 决 问 题 的 情
况 ，是 一 线 职 工 的“ 家
常 便 饭 ”。 但 黄 小 益
并 不 将 此 定 义 为“ 挫
折 ”，而 是 通 过 主 动 询
问 家 属 了 解 长 者 喜 好
爱 好 的 方 式 一 一 巧 妙
化 解 。 例 如 ，如 果 长
者 喜 欢 唱 歌 ，她 就 会
去 房 间 里 给 他 们 唱
歌 ，舒 缓 情 绪 ，让 长 者
心 情 愉 悦 ，逐 渐 适 应
养 老 院 的 生 活 。 刚 加
入 养 老 行 业 的 时 候 ，
黄 小 益 就 给 自 己 设 定
了 一 个 目 标 ，那 就 是
以 宽 容 的 心 态 对 待 长
者 的 情 绪 。 在 长 者 情
绪 激 动 时 ，她 总 会 要
求 多 一 点 、再 多 一 点
爱 心 和 耐 心 ，慢 慢 抚
慰 他 们 的 不 适 。“ 桑 榆
悦 专 区 的 长 者 与 生 活
护 理 区 的 长 者 是 有 明
显 区 分 的 ，这 里 的 长
者 患 有 阿 尔 兹 海 默 症
及 认 知 障 碍 ，他 们 的
认 知 、视 觉 、听 觉 、记
忆 严 重 退 化 ，我 们 不
仅 要 耐 心 倾 听 ，更 要
时 刻 观 察 。 肢 体 上 的
语 言 ，比 如 拥 抱 ，可 以
很 大 程 度 地 缓 解 他 们
的 恐 惧 不 安 。”说 起 认
知 症 长 者 的 护 理 技
巧 ，黄 小 益 总 是 神 采
飞 扬 。 在 月 浦 恬 逸 养
老 院 的 日 子 里 ，黄 小
益 感 受 到 了 家 的 温
暖 ，并 一 点 一 滴 收 获
着成长。

加 入 月 浦 恬 逸 养
老 院 以 来 ，她 见 证 了
养 老 院 从 当 初 120 位
长 者 入 住 到 如 今 将 近
400 位 长 者 入 住 的 显
著 提 升 ，从 一 线 护 理
员 做 到 现 在 护 理 主
管 ，黄 小 益 和 养 老 院
同 步 前 进 的 每 一 个 脚
印 中 都 凝 聚 着 她 对 养
老 事 业 的 热 爱 。 黄 小
益 说 ：“ 家 属 既 然 选 择
将 长 者 放 心 送 到 我 们
养 老 院 入 住 ，肯 定 对
我 们 院 的 管 理 和 职 工
的 工 作 态 度 、业 务 技
能 是 非 常 认 可 的 。 因
为‘ 桑 榆 悦 ’是 封 闭 式
照 护 ，每 次 看 到 新 入
住 的 长 者 和 他 们 的 家
属 被 关 在 专 区 入 口 那
扇 门 的 两 边 ，就 觉 得
自 己 身 上 的 担 子 特 别
重 。”院 里 的 同 事 说 ，
黄 小 益 总 是 把“ 长 者
的 今 天 就 是 我 们 的 明
天 ”这 句 话 挂 在 嘴
边 。“ 中 交 医 养·上 海
宝 山 桑 榆 悦 认 知 症 照
护 专 区 ”现 有 24 位 长
者 ，最 年 长 的 有 97
岁 。 作 为 一 名 管 理 人
员 ，她 始 终 把 每 一 位
长 者 的 安 全 放 在 第 一
位 ，让 每 一 位 认 知 症
长 者 都 能 在 养 老 院 里
有 尊 严 地 安 享 晚 年 。
每 一 天 ，她 耐 心 细 致
做 好 管 理 与 服 务 工
作 ，与 护 理 员 团 队 保
持 交 流 ，时 刻 掌 握 长
者 第 一 手 信 息 ，并 挨
个 房 间 确 认 长 者 实 际
情 况 ，对 每 一 位 入 住

长 者 嘘 寒 问 暖 。 她 还
经 常 抽 空 去 陪 长 者 们
做 手 工 、玩 游 戏 ，关 心
他 们 在 院 内 生 活 的 适
应 程 度 ，以 及 他 们 的
精 神 状 态 。 她 将 自 己
浓 浓 的 爱 全 部 融 化 在
长 者 身 上 ，让 欢 声 笑
语 时 刻 洋 溢 在 认 知 症
照 护 专 区 的 每 一 个 角
落 。“ 小 益 很 好 的 ，我
家 老 人 住 进 来 以 后 被
她 照 顾 得 特 别 好 ，只
要 有 她 在 ，我 完 全 放
心 ！”提 起 黄 小 益 ，长
者 家 属 们 无 一 不 竖 起
大 拇 指 ，频 频 夸 赞 ，在
长 者 们 的 眼 中 黄 小 益
就 如 同 自 己 的 女 儿 ，
对 他 们 照 顾 有 加 。“ 对
我 来 说 ，家 人 对 我 的
支 持 是 我 工 作 中 很 大
的 动 力 来 源 。”黄 小 益
经 常 用 手 机 记 录 自 己
和 长 者 的 暖 心 互 动 ，
遇 到 症 状 有 所 改 善 的
长 者 ，她 也 总 是 忍 不
住 拿 起 手 机 和 家 人 分
享，来自子女的那一句
句“ 妈 妈 ，你 做 得 很
棒 ！”总 是 让 黄 小 益 斗
志 昂 扬 。 黄 小 益 的 故
事充满着温情和奉献，
也 展 现 了 中 交 医 养 公
司 作 为 央 企 为 长 者 提
供 优 质 服 务 的 使 命 。
在 中 交 医 养 这 个 温 暖
的大家庭，每位一线职
工 都 在 用 爱 与 关 怀 让
每 一 位 住 在 养 老 院 的
长 者 享 受 到 和“ 家 ”一
样的温暖和幸福，为中
交 医 养 公 司 产 业 发 展
贡献着自己的力量。

人生如茶，于岁月的
冲泡中沉淀出独特的韵
味。茶，萌生于山林，栉
风沐雨，广纳天地之灵
气，凝萃自然之精华。从
鲜嫩的芽叶开始，历经采
摘、烘焙、冲泡等诸多磨
砺，终化身为一杯香茗，
过程虽曲折，却始终保持
着那份纯净与本真。而
清廉，恰似茶之清香，仿
若 茶 之 馥 郁 清
香 ，于 尘 世 的 喧
嚣 纷 扰 中 ，坚 守
着内心的宁谧与
高洁。

茶 之 生 长 ，
依赖于自然的恩
赐 ，阳 光 雨 露 的
滋 养 ，土 壤 的 孕
育。它不贪图浮
华 的 外 表 ，一 心
专注于内在品质
的积累。“燃灯校
长”张桂梅，扎根
贫困山区教育一
线 四 十 余 载 ，奋
力创建了中国首
所 免 费 女 子 高
中 ，她 虽 身 患 多
种 疾 病 ，却 依 然
坚持每日陪伴学
生晨读、授课、自
习。她没有被外
界 的 繁 华 所 吸
引 ，始 终 坚 守 着
教 育 的 净 土 ，为
改变山区女童命运不懈
努力。她恰似那在宁静
中生长的茶树，不为功名
利禄所迷惑，不为虚荣繁
华所困扰，恪守着内心的
道德准则，默默耕耘，以
无私的奉献诠释着清廉
的真谛。

茶之品质，在于其纯
净无垢。一杯优质的茶，
水质清澈，茶叶纯净，毫
无半分杂质。而清廉之
人，内心亦是纯净透明，
毫无私欲杂念。周恩来
总理一生严于律己，清正
廉洁。他的办公室陈设

简单，工作餐也只是家常
便饭，他将全部的精力都
投入到为人民服务的事
业中，毫无私心，其品德
如纯净的茶汤，清澈见
底，令人尊崇敬仰。

泡茶的过程，是一种
等待，也是一种修行。水
温的掌控，时间的把握，
皆需耐心与细心。清廉
的涵养亦是这般，需要在

岁月的磨砺中，
不 断 地 自 我 约
束，自我省察。
当面对诱惑时，
能 够 保 持 头 脑
的清醒，如同控
制泡茶的水温，
不 过 热 ，不 浮
躁，在利益的权
衡中，能坚守原
则，如同把握泡
茶的时间，不过
长，不失度。

品 味 一 杯
好茶，初尝或许
略有苦涩，但回
味 却 是 甘 甜 悠
长 。 清 廉 的 人
生亦是如此，在
追 求 正 义 与 公
平的道路上，或
许 会 遭 遇 艰 难
险阻，会面临压
力与误解，但最
终 收 获 的 是 内
心 的 安 宁 与 满

足，是他人的尊重与敬
仰。这种甘甜，并非物质
的丰裕所能比拟，而是精
神的富足所带来的深沉
愉悦。

人 生 如 茶 ，需 要 我
们用心去品鉴，去领悟
其中的真谛。清廉，作
为一种崇高的品德，更
需 要 我 们 用 一 生 去 践
行、去捍卫。在这繁杂
纷扰的世界中，愿我们皆
能如茶一般，于宁静中沉
淀自我，在淡泊中坚守初
心，以清廉的风范，书写
出无悔的人生华章。

如
茶
人
生

如
茶
人
生
，，
静
守
清
廉

静
守
清
廉

阳

野

用爱心陪伴用爱心陪伴，，让长者在让长者在““桑榆悦桑榆悦””
找 到 家找 到 家 的 温 暖的 温 暖
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张洛瑜

交通建设报
中港疏浚公司

中交水利公司

福建交建公司

江苏交建公司

50

40

40

40

2024年第二季度各类媒体
刊发稿件得分统计表

航道报
勘察设研公司

中港疏浚公司

上海交建公司

中交水利公司

中交浚浦建科

中交医养公司

福建交建公司

江苏交建公司

华南建设公司

达华科技公司

航道物流公司

海外事业部

投资事业部

28

152

156.5

88

27

6

74

53

87

37

38

37

16

中国交建微信
勘察设研公司

中港疏浚公司

上海交建公司

中交水利公司

福建交建公司

江苏交建公司

航道物流公司

投资事业部

12

36

58

24

20

12

24

6

中交疏浚微信
勘察设研公司

中港疏浚公司

上海交建公司

中交水利公司

中交医养公司

福建交建公司

江苏交建公司

华南建设公司

达华科技公司

航道物流公司

海外事业部

8

77

34

14

2

22

8

17

8

10

18

中交上航微信
勘察设研公司

中港疏浚公司

上海交建公司

中交水利公司

中交浚浦建科

中交医养公司

福建交建公司

江苏交建公司

华南建设公司

达华科技公司

航道物流公司

海外事业部

投资事业部

24

105.5

91

54.5

16

6.5

28.5

33.5

35.5

16.5

23.5

59

15.5


